
フリーハグについて

一一日本での広まリーー

学籍番号  19061048

中 林  真 理

指導教員 :立木茂雄



∬諸

1 はじめに.…………………………………………………………………………………………………2

2フ リーハグの概要と歴史.…………………………………… …̈………………… …̈ 3

2。 1フ リーハグとは何か :.……… …̈ …̈…… …̈ …̈………………………・……………3

2。2フ リーハグの歴史.… …̈ …̈…………………………………… …̈…………………3

3フ リーハグ体験 .…………………………………………………… …̈…… …̈……4

3.12009年 10月 29日 …....・ 0。・。・・・・・・0。・・̈ Oe。 。00000・ 0・・・̈。・̈・・・・・00・・・。・。・̈ 0000o・ ・̈・・。・・̈ oo¨ o・・・・・・。・・0004

3.2フ リーハグ体験から:.… ….…………………・…・………・………… …̈…… …̈ …̈……………7

4m破 iロ グ分析 .… .:.…………………………………………… …̈……… …̈…… …̈7

4。 l mixiの コミュニティについて.…。….………………・:・ …・…・……・………………0……………7

4。2コ ミュニティの書き込み件数の推移 .………………… …̈…………………… 9

4。3新聞・雑誌記事から.………………………………… …̈………… …̈…………H

4。4イ ベント数の比較.………………………………………………………… …̈… 11

5おわりに .¨ ¨̈ ∴̈0¨ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ ¨̈ 12

参考文献 .……∴………………………………………………… …̈………………… …̈ 25



フリーハグについて

一一日本での広まリーー

中 林 真 理

1 はじめに

2 フリーハグの概要と歴史

2.1フ リーハグとは

2。2フ リーハグの歴史

3 フリーハグ体験

3。 12009年 10月 27日

3。2フ リーハグ体験から

4 mixiロ グ分析

4.1書き込み数の推移

4。2分析結果

5おわりに

参考 URL

1 はじめに

「フリーハグ」と聞いて、その存在を知る人は、学生の間では 5割 ぐらいだろうか。そ

れ以外では、「何それ ?」 という反応がかえってくる。年配の方であれば、知らない人の割

合の方が多くなるかもしれない。

私がフリーハグを知ったのは、約 3年前のことである。「探偵 け イ トスクープ」という

関西のテレビ番組である。「フリーハグをしてみたい」という男性が、実際に大阪の街で「フ

リーハグ/ハ グしてくれませんか」と書いたボードを持ち、ハグしてくれる人を待っていた。

なかなかハグしてくれる人が現れなかったが、やっと通りがかった中年の女性とハグする

ことができた。その後も次々に通りかかった人とハグをしていた。その時、私は見ず知ら

ずの人とハグをする映像に驚き、衝撃を受けた。その時以来、「フリーハグ」とは一体何な

のか、という疑間を持っていた。そして卒業論文を書くにあたり、フリーハグとは何なの

か、調査したいと思った。また、同時にフリーハグを体験してみようと思ったのである。



ぬ人々とハグ(抱擁)を して、素晴らしい何か (愛 。平和・温もりなど)を生み出す活動で

ある。フリーハグの目的は一つではない。それはフリーハグを行う人それぞれが違う考え

方を持って活動しているためである。フリーハグをした時に感じるものは人それぞれ異な

る。それを愛や平和や幸せなど一つの言葉でまとめる・強要するのではなく、ハグする人・

した人が自由に感じ、そして想う。それがフリーハグである。お互いに心から素直に笑顔

になって、そしてそれぞれが自由に『何か』(愛・平和 0人の温もり0他人との繋がり0癒

し)など、言葉にできないたくさんの素晴らしい事を感じる事。それを相手に強要するの

ではなく、心で共有する事。言葉で確認する必要もなく相手の笑顔を見ればそれが伝わっ

てくる。フリー・ハグズの目的はハグする事ではない。肉体的な接触による安心感と言う

ものもあるが、そうではない部分が重要なのである。

2.2フ リーハグの歴史

2001年、アメリカのジェイソン。ハンター氏が始めた活動である。彼は母親の死後「free

hugs」 と書かれたプレートを持ってマイアミの海岸を歩いた。それは、多くの人に愛され

た母親を亡くし、ジェィソン氏が大切なことに気付いたからである。彼の母親は、たくさ

んの人々を抱きじめ、どんなに"あなた"が大切であるかを伝える素敵な人であった。そし

てジェイソン氏は 「私たちの仕事がなんであれ、私たちにできる大切なことは、私たちが

自ら歩み寄ることによって他者を助け、励ますことではないか」「親切で励みになる行動が、

私たちの日常に変化を与えてくれるだろう」

それを示す行動がフリー・ハグズであり、ジェイソン氏はこのメッセージを多くの人に伝

えようとフリー・ハグズというプレートを持ってマイアミの浜辺を歩き始めた。これがフ

リーハグの始まりである。多くの人がオーストラリア発祥だと勘違いしているようだ。

2002年に始まり日本で有名になる 2006-2007年 までにアメリカではさまざまなメディ

アで取り上げられている。日本で有名になったきっかけは 2006年 9月 22日 にYouTube

に公開され、2006年 12月 までに 1500万もの閲覧を獲得してきた動画である。Sick

Puppies― All The Same‐ YouTube ttdObe Flash宙 deo)こ の動画は 2007年 のYouTubeイ

ンスピレーション部門でビデオアヮードを受賞している。そのためか多くの人がこの動画

がフリー 。ハグズの発祥だと勘違いしている。

また、インターナショナルフリーハグデイというものがある。フリー 0ハグズ・キャン

ペーン公式ウェブサィト上のフォーラムの参加者たちは、公式の「国際フリー・ハグズの
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にどんな人とハグするかによってフリーハグの印象が違ってくると思うよ。一人目が大事

かな。」

女子高生がこちらを見ながら、笑っていた。

「手広げてみて」

手を広げてみると女子高生がかけよって来て、私にハグをした。女子高生とハグした後。

「どう?感想は ?けっこういいスター トが切れたんじゃない?さ っきみたいにこっち見て、

笑ってる人とか、フリーハグ知ってる人とか、行こうか迷ってそうな人には、こっち側が

笑顔で手を広げたらハグしに来てくれるよ。」

Mさんがフリーハグを始めたきっかけを聞いてみた。

⌒     「Youtubeで見て感動して、泣いた。これはやるしかない !っ て思って始めました。まり

さん何見てやろうと思ったんですか ?世界でフリーハグとか ?youtubeは見た ?」

話をしていると、男性がやってきて「何の活動やってるんですか ?」 と聞いてきた。

「フリーハグです。ハグしませんか ?と いう活動です。知らない人同士ですけど、ハグす

ることであたたかい気持ちになったり笑顔になれるからです。」

男性続いて質問「何の団体ですか ?」

「団体ではなくて、個々が集まってるんです。mi対 の掲示板に今日や りますって書き込ん

で、それに人が集まったって感じです。」

男性は納得した顔で「じゃあ最後にせっかくだから」と言ってそこにいたボー ドを持って

いた全員とハグをして帰っていった。

「さつきみたいに、フリーハグやってたら絶対に、何でやってるんですか ?っ て聞かれる

よ。変に誤解されないように説明できるようにしといた方がいいよ。宗教とかナンパロ当

てとか思われないように。間違った情報が広まったら困るでしょう。」

そのような話を聞きながら続けて立っていると、mixiを見て、フリーハグをやると知った

人々が続々とやって来た。最終的には 15名 ほどが横一列に並び、ボー ドを持っていた。

うち、8名 はフリーハグ初体験者であった。初体験者が全体の半数以上であったのには驚

いた。

また、フリーハグ終了後、解散前に主催者のマーさんからひとことあった。

「今日はお疲れ様でした。僕の本名が○○○○なので、mixiで検索してください。良かっ

たらマイミクになりましょう」

その後、Mさ んとマイミクになった。また、フリーハグに集まった人同士でも mixi上で



4.l mixiの コミュニティについて

mixiの コミュニティを調査する以前は、ウェブでの一般ブログの検索をしていた。ブロ

グの検索をかけたが、最終更新日が随分と過去のものであったり、記事の少なさが目につ

いた。そこでフリーハグの公式サイ トには「mixiで コミュニティが多数存在する」との文

があつたので、mixiでの検索を開始することにした。すると、やはり、ブログよりも最新

の更新があった。現在では、フリーハグの活動は、主に mi対 上で呼び掛け、開催してい

るのだと思われる。以後、mi対 のログの分析を始めることにした。まず「フリーハグ」と

検索して、初めに出てくるのが「世界でフリーハグ」というコミュニティである。フリー

ハグのコミュニティは数え切れないほどある?がそのなかでも断 トツに参加者数が多い。

5531人である。そのコミュニティの紹介文には「「抱きじめ自由」なノリで"FREE HUGS"

と書かれたボー ドで街に立ち見知らぬ人と同意の上で抱きじめあうキャンペーン∫もう街

でハグしたよ∫この前テレビでやってた☆見かけたことあるけど何 ?聞いたけどよくわか

らない。…そんな方でもこれからどうぞ」と書かれている。 トピックには世界中でのハグ体

験や報告、yOutubeの 動画や画像の貼 り付けがなされている。また、イベントが、地域別

にトピックがつくられている。地域は次の 13区分。東海、北海道、大阪、九州・沖縄、

四国、中国地方、東北、東京、愛知、近畿、信越 0北陸、福岡、関東。それぞれ、書き込

み数は多いが、「フリーハグに参加してみたい」という書き込みがほとんどで、「フリーハ

グをやる」という書き込みをしている人は限られている。また、「フリーハグをする」と書

いている人は、それぞれの地域のコミュニティの方で主に活動募集している。「北海道コミュ

がありますので、よかったらこちらも寄ってみてください」「FREE HUGSin Okinawa

つてコミュの管理入 してます !今 日の 13時 か ら三越前でや ります☆」「大分のフ

リーハ グ コ ミュニ テ ィー作 りま した一緒 に一歩 を踏 み 出 しま しょう☆ FREE

HUGS☆ 」「開催 日時 2000年 11月 26日 (開 催時刻 18:30～ 21:30)開 催場所 東

京都 (渋谷ハチ公前広場)※ 雨天中止 上記 日時に渋谷ハチ公前広場 にて フリーハ

グを開催致 します。参加希望のメンバーの方は成瀬へ [メ ッセージ]を 送って下 さ

い。 フ リーハ グ用のボー ドは必要枚数、現地 まで持 っていくので 参加 され る方

は手ぶ らで気軽に参加出来ますので ご安心下 さい。参加者全員 にステ ッカーor缶

バ ッジを差 し上げます .。

°
+.ヾ
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)ノ 」な ど、地域別 コミュニティでの活動募集

が主 となっていることが うかがえた。そのため、地域別コミュニティで比較、検証す

ることを考えた。
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間にも書き込み数の増加が見られる。ここでの要因も同様にテレビ番組である。この番組

は九州のみでの放送「ドォーモ」という番組である。特に、福岡でのフリーハグの様子が

特集されたことで、福岡の書き込み件数も増加したものと思われる。

「渋谷フリーハグズ」書き込み件数

Lユ独 難 r.メ典 準 _ギ .螢.ふr感∵騨.二,

♂♂゛゛∫冶゛♂゛゛

FREE HUGSFUKLTO聰1福岡

「京都行ee hugs」 離 込み件数

゛∫冶

FREEHUGSin蝦夷EZ0 FREEHUGSOPEACE!HIROSH:MA

)ゞ

ξξ゛



また、このよ うなイベン トを開催する人 というのがほぼ決 まっていることが分か

る。たいていが、コミュニティの管理人である。イベ ン ト開催者 によって、開催

日時な どの書き込みがある。その中に次のような書き込みがあった。

「これ らのイベン トは

や りたいけど一人はいやだ

初めてだか ら誰かや った ことのある人とや りたい

という人のために意図的に毎回作成 しています

私は人数関係な く

正 しく楽 しくフリーハ グが したい

そ う思ってます」

というものだ。は じめての人と、常連の人 という構成でなっている。それは、私

が渋谷でフリーハ グをした時 もそ うであった。は じめての人が多数、それ に対 し

て、核 となる常連の人がいる。 という構図である。

また、核 となる人が活動を続けることによって、通 りかかった人はフリーハ グの

存在 を知 ることになる。存在 を知った人は自分 もフリーハ グす る側 にな りたいと

思 う。私 と同 じよ うに mixiの コミュニティの存在 を知る。参加する。初めて参

加する。参加すると楽 しい。また機会があれば参加 したい。機会 というのはなか

なかめ ぐって こない。結果、核 となる人物が再びイベ ン トをたてる。というサイ

クルができるのではないか と考 え られる。こうしていくことでフリーハ グを知る

人は増えていくのではないか。それは渋谷 に限るか もしれない。マスメディアで

取 り上げ られ ると認知度は一気 に上がるであろうが、このように細々とで も活動

を続 ける人がいる限 り、フ リーハグの存在は知 らされていくのではないか。実際

にフ リーハ グをや っていて、幾度 とな く、「なんの活動ですか ?」 とい う質問を

聞かれる。興味を持 った人は次 に 「何の掲示板ですか ?」 と参加 した い欲求がわ

く。また、飛び入 りで参加する人 も多数いた。興味を持って もらうために、フ リ

ーハ グに対す る正 しい解釈や知識が必要である。正解は無いが、

5お わ りに
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か、調査したいと思った。また、同時にフリーハグを体験してみようと思ったのである。

しかし、フリーハグに関する先行文献などは一切見当たらなかった。文献調査を行うに

は非常に困難であると思われた。そこで、ィンターネットでの情報が重要である。しかし

「フリーハグ」と yah00!検索してみると、約 206000件 もの数がヒットする。多大な情

報の中から、調査をすることになった。検索結果の一番目には wikipediaの 情報が表示さ

れる。その次に「FREEHUGSchpa(FREE HUGS in JAPAD」 というサイ トが表示さ

れる。そのサイ トを開いてみる。すると「mi対 に各地方で展開している活動内容の トピッ

クが立っていますので、ご存知の方は一度コミュニティーを覗いてみるといいかもしれま

せん。」との文があった。そのため、mi対 1)での書き込み等、これらの情報を利用すること

にした。

本論文の構成としては、はじめに「フリーハグと何か ?」 というフリーハグの概要と歴

史をたどり、フリーハグの理解を深めたい。次に、私自身のフリーハグ参加体験を記述す

る。それから、上述したように、mi対 での情報から調査したことやメディアでの取 り上げ

方を述べ、「フリーハグの日本での広まり」について考察したい。また、フリーハグ、free

hugs、 フリーハグズ、というように呼び方や表記は様々ある。本論文では、私が述べる場

合は「フリーハグ」と表記する。

2フ リーハ グの概要 と歴史

2。 1フ リーハグとは何か

ここでは、フリーハグとは何か、というフリーハグの概要について述べる。「フリーハグ」、

直訳す ると 「無料の抱擁」。あるいは 「ご自由に私 を抱き じめて」 という風 にも

訳す ことができる。街 中で、プラカー ドみたいのを掲 げて、見知 らぬ人が同意 し

13
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ペーン公式ウェブサィ ト上のフォーラムの参加者たちは、公式の「国際フリー・ハグズの

日」を宣言することに決めた。日時は 2007年 の 7月 7日 、土曜日 (も っときっぱり言う

と、7/7/7の 日だ)と設定されている。この日を設ける目的は、フリー 。ハグズ・キャンペ

ーンの存在を人々に知らしめるためなのだ。運営者たちはこの日、世界中の何百もの人た

ちがフリー・ハグズに携わってくれることを望んでいる。公式とあるが、このサイ トはオ

ース トラリアのホアン 0マ ンの個人サイ トであり公式サイ トではない。公式サイ トと呼ベ

るものは存在しない。ジェイソン氏がコメントして、自身のⅣⅣSPEACEに載せているの

はこのサイ トである。

1 は じめ に

「フリーハグ」と聞いて、その存在を知る人は、学生の間では 5割 ぐらいだろうか。そ

れ以外では、「何それ ?」 という反応がかえってくる。年配の方であれば、知らない人の割

合の方が多くなるかもしれない。

私がフリーハグを知ったのは、約 3年前のことである。「探偵 け イ トスクープ」という

関西のテレビ番組である。「フリーハグをしてみたい」という男性が、実際に大阪の街で「フ

リーハグ/ハ グしてくれませんか」と書いたボー ドを持ち、ハグしてくれる人を待っていた。

なかなかハグしてくれる人が現れなかったが、ゃっと通りがかった中年の女性とハグする

ことができた。その後も次々に通りかかった人とハグをしていた。その時、私は見ず知ら

ずの人とハグをする映像に驚き、衝撃を受けた。その時以来、「フリーハグ」とは一体何な

のか、という疑間を持っていた。そして卒業論文を書くにあたり、フリーハグとは何なの

か、調査したいと思った。また、同時にフリーハグを体験してみようと思ったのである。

しかし、フリーハグに関する先行文献などは一切見当たらなかった。文献調査を行うに

は非常に困難であると思われた。そこで、インターネットでの情報が重要である。しかし

「フリーハグ」と yah00!検索してみると、約 206000件 もの数がヒットする。多大な情

報の中から、調査をすることになった。検索結果の一番目には wikipediaの 情報が表示さ

れる。その次に「FREEHUG欽ガapa(FREE HUGS in JAPAD」 というサイ トが表示さ

れる。そのサイ トを開いてみる。すると「mixiに各地方で展開している活動内容の トピッ

クが立っていますので、ご存知の方は一度コミュニティーを覗いてみるといいかもしれま

せん。」との文があった。そのため、mixil)で の書き込み等、これらの情報を利用すること

にした。

15
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ものもあるが、そうではない部分が重要なのである。

2。2フ リーハグの歴史

2001年、アメリカのジェイソン・ハンター氏が始めた活動である。彼は母親の死後「free

hugs」 と書かれたプレー トを持ってマイアミの海岸を歩いた。それは、多くの人に愛され

た母親を亡くし、ジェィソン氏が大切なことに気付いたからである。彼の母親は、たくさ

んの人々を抱きじめ、どんなに"あなた"が大切であるかを伝える素敵な人であった。そし

てジェイソン氏は 「私たちの仕事がなんであれ、私たちにできる大切なことは、私たちが

自ら歩み寄ることによって他者を助け、励ますことではないか」「親切で励みになる行動が、

私たちの日常に変化を与えてくれるだろう」

それを示す行動がフリー・ハグズであり、ジェイソン氏はこのメッセージを多くの人に伝

えようとフリー・ハグズというプレー トを持ってマイアミの浜辺を歩き始めた。これがフ

リーハグの始まりである。多くの人がオース トラリア発祥だと勘違いしているようだ。

2002年に始まり日本で有名になる 2006-2007年 までにアメリカではさまざまなメディ

アで取り上げられている。日本で有名になったきっかけは 2006年 9月 22日 に YouTube

に公開され、2006年 12月 までに 1500万もの閲覧を獲得してきた動画である。Sick

Puppies― All The Same‐ YouTube ttdObe Flash video)こ の動画は 2007年の YouTubeイ

ンスピレーション部門でビデオアヮー ドを受賞している。そのためか多くの人がこの動画

がフリー・ハグズの発祥だと勘違いしている。

また、インターナショナルフリーハグデイというものがある。フリー 。ハグズ・キャン

ペーン公式ウ土ブサィ ト上のフォーラムの参加者たちは、公式の「国際フリー・ハグズの

日」を宣言することに決めた。日時は 2007年 の 7月 7日 、土曜日 (も っときっぱり言う

と、7/7/7の 日だ)と設定されている。この日を設ける目的は、フリー・ハグズ 0キャンペ

ーンの存在を人々に知らしめるためなのだ。運営者たちはこの日、世界中の何百もの人た

ちがフリー・ハグズに携わってくれることを望んでいる。公式とあるが、このサイ トはオ

ース トラリアのホアン・マンの個人サイ トであり公式サイ トではない。公式サイ トと呼ベ

るものは存在しない。ジェイソン氏がコメントして、自身の MYSPEACEに載せているの

はこのサイ トである。

3フ リーハグ体験

17



∞
守
〇
一
∞
∽
０

「Youtubeで見て感動して、泣いた。これはやるしかない !っ て思って始めました。まり

さん何見てやろうと思ったんですか ?世界でフリーハグとか ?youtubeは 見た ?」

話をしていると、男性がやってきて「何の活動やってるんですか ?」 と聞いてきた。

「フリーハグです。ハグしませんか ?と いう活動です。知らない人同士ですけど、・ハグす

ることであたたかい気持ちになったり笑顔になれるからです。」

男性続いて質問「何の団体ですか ?」

「団体ではなくて、個々が集まってるんです。mi対 の掲示板に今日やりますって書き込ん

で、それに人が集まったって感じです。」

男性は納得した顔で「じゃあ最後にせっかくだから」と言ってそこにいたボー ドを持って

いた全員とハグをして帰っていった。

「さつきみたいに、フリーハグやってたら絶対に、何でやってるんですか ?っ て聞かれる

よ。変に誤解されないように説明できるようにしといた方がいいよ。宗教とかナンパロ当

てとか思われないように。間違った情報が広まったら困るでしょう。」

そのような話を聞きながら続けて立っていると、mixiを見て、フリーハグをやると知った

人々が続々とやって来た。最終的には 15名ほどが横一列に並び、ボー ドを持っていた。

うち、8名はフリーハグ初体験者であった。初体験者が全体の半数以上であったのには驚

いた。

また、フリーハグ終了後、解散前に主催者のマーさんからひとことあった。

「今日はお疲れ様でした。僕の本名が○○○○なので、mixiで検索してください。良かっ

たらマイミクになりましょう」

その後、Mさ んとマイミクになった。また、フリーハグに集まった人同士でも mixi上で

もメッセージを送りあったり、マイミクになったりの行動を起こす。私も、同じくフリー

ハグ初体験であった 2名 とマイミクになり、一人とはメッセージのやりとりをしていた。

フリーハグの目的の一つに「交流関係を広げたい」と書き込む人がいることも納得できる。

また、フリーハグにはルールのようなものがある。

「ルールって言うのは特にないんですけど、ハグは自分からしに行くんじゃなくて、相手

から来てくれるのを待つ感じで。イケメンいるからハグしに行くとか無しでお願いします

ね。」「あと、通行の妨げにならないように、(行動範囲は)こ の白いタイルの中だけにして

ください。」

許可は取ってないのか、という質問に対して。
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5531人である。そのコミュニティの紹介文には「「抱きじめ自由」なノリで"FREE HUGS"

と書かれたボー ドで街に立ち見知らぬ人と同意の上で抱きじめあうキャンペーン∫もう街

でハグしたよ∫この前テレビでやってた☆見かけたことあるけど何 ?聞いたけどよくわか

らない.… そんな方でもこれからどうぞ」と書かれている。 トピックには世界中でのハグ体

験や報告、youtubeの 動画や画像の貼 り付けがなされている。また、イベントが、地域別

にトピックがつくられている。地域は次の 13区分。東海、北海道、大阪、九州 0沖縄、

四国、中国地方、東北、東京、愛知、近畿、信越 0北陸、福岡、関東。それぞれ、書き込

み数は多いが、「フリーハグに参加してみたい」という書き込みがほとんどで、「フリーハ

グをやる」という書き込みをしている人は限られている。また、「フリーハグをする」と書

いている人は、それぞれの地域のコミュニティの方で主に活動募集している。「北海道コミュ

がありますので、よかったらこちらも寄ってみてください」「FREE HUGSin Okinawa

つてコミュの管理入 してます !今 日の 13時 か ら三越前でや ります☆」「大分のフ

リーハ グ コ ミュニ テ ィー作 りま した一緒 に一歩 を踏 み 出 しま しよう☆ FREE

HUGS☆ 」「開催 日時 2009年 H月 26日 (開 催時刻 18:30～ 21:30)開 催場所 東

京都 (渋谷ハチ公前広場)※ 雨天中止 上記 日時に渋谷ハチ公前広場 にて フリーハ

グを開催致 します。参加希望のメンバーの方は成瀬へ [メ ッセージ]を 送って下 さ

い。 フ リーハ グ用のボー ドは必要枚数、現地 まで持 って いくので 参加 され る方

は手ぶ らで気軽に参加出来ますので ご安心下 さい。参加者全員 にステ ッカーor缶

バ ッジを差 し上げます。。
°
+.ヾ

(′ ∀
｀

・ )ノ 」な ど、地域別 コミュニティでの活動募集

が主 となっていることが うかがえた。そのため、地域別コミュニティで比較、検証す

ることを考えた。

3フ リーハグ体験記

3.1フ リーハグとの出会い

この論文を書くにあたって、自分自身もフリーハグを体験しようと思った。mi対 にコミ

ュニティがあることを知った私は、まず、「フリーハグ」と検索してみた。すると「渋谷

free hugs」 というコミュニティで、2009年 10月 27日 にフリーハグをするという書き込

みがあり、参加者を募っていた。私は、参加するとの書き込みを残し、東京へ向かった。
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「団体ではなくて、個々が集まってるんです。mi対 の掲示板に今日や りますって書き込ん

で、それに人が集まったって感じです。」

男性は納得した顔で「じゃあ最後にせっかくだから」と言ってそこにいたボー ドを持って

いた全員とハグをして帰っていった。

「さつきみたいに、フリーハグやってたら絶対に、何でやってるんですか ?っ て聞かれる

よ。変に誤解されないように説明できるようにしといた方がいいよ。宗教とかナンパロ当

てとか思われないように。間違った情報が広まったら困るでしょう。」

そのような話を聞きながら続けて立っていると、mixiを見て、フリーハグをやると知った

人々が続々とやって来た。最終的には 15名 ほどが横一列に並び、ボー ドを持っていた。

うち、8名 はフリーハグ初体験者であった。初体験者が全体の半数以上であったのには驚

いた。

また、フリーハグ終了後、解散前に主催者のマーさんからひとことあった。

「今日はお疲れ様でした。僕の本名が○○○○なので、mixiで検索してください。良かっ

たらマイミクになりましょう」

その後、マーさんとマイミクになった。また、フリーハグに集まった人同士でも mi対 上

でもメッセージを送りあったり、マイミクになったりの行動を起こす。私も、同じくフリ

ーハグ初体験であった 2名 とマイミクになり、一人とはメッセージのやりとりをしていた。

フリーハグの目的の一つに「交流関係を広げたい」と書き込む人がいることも納得できる。

また、フリーハグにはルールのようなものがある。

「ルールって言うのは特にないんですけど、ハグは自分からしに行くんじゃなくて、相手

から来てくれるのを待つ感じで。イケメンいるからハグしに行くとか無しでお願いします

ね。」「あと、通行の妨げにならないように、(行動範囲は)こ の白いタイルの中だけにして

ください。」

許可は取ってないのか、という質問に対して。

「ボー ドは体の一部として考えるので、通行の妨げになったり、なんか商売するわけじゃ

いんで、特に許可はいらないんです。」

書き込みによると、

「渋谷 FreeHugsリレール

・通行の邪魔しない

0ハグを希望して来た方にのみハグ
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要約

フリーハグの認知度は日本人口と比べるとまだまだ低いが、それでもハグが習慣としてない日

本で各地でフリーハグが行われているという事実は注目すべきである。どのようにしてこのフリ

ーハグが広まったのか、ということについて考察した。フリーハグが広まる2つの軸がある。一

つ目は、テレビ番組や新聞などのメディア媒体である。一度に多くの人が視聴し、関心を向ける

ことができる。二つ目は、コミュニティの活動である。コミュニティ内の核となる人物(主に管

理人)の継続的な活動により、通りかかった人が興味を持つことになる。大きなブームは去うた

と見られるフリーハグだが、二つ目のコミュニティの活動によって、今後少しずつ広まる可能性

はあるのではないか。
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マスメディア、コミュニティ、コミュニケーション


